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84 heures pour maitriser I'lA, créer du
contenu, automatiser des taches et déployer
un site web avec des outils IA.

;% Présentiel [: Distanciel g:‘ Hybride

Une formation riche et opérationnelle pensée pour les professionnels,
entrepreneurs, salariés, freelances et porteurs de projet qui veulent
utiliser I'intelligence artificielle de facon concréte et rentable.

©

g

Comprendre Créer avec Automatiser Déployer
I'lA méthode un site
Capacités, limites Prompts, contenus, Workflows no-code Créer un site web
et usages images et et gains de avec des
professionnels supports productivité outils 1A

9 Programme détaillé * Cas pratiques ¢ Projet final * Attestation




Pourquoi cette
formation IA?

Une formation compléte, concréte et orientée résultats.

Comprendre I'l|A

Identifier les capacités,
limites, risques et
cas d'usage.

I

@ wr qui ?
& Entrepreneurs
:; Salariés
_l;l‘__ Freelances
g:' Formateurs

>
[

Porteurs de projet

© g

erer gvac Automatiser Déployer un site
méthode
Produire textes, visuels Concevoir des workflows Créer et publier un site
et supports avec une simples pour gagner web avec des outils 1A.
qualité contrdlée. du temps.

(d) Objectifs pédagogiques
o Maitriser les usages professionnels de I'lA
Rédiger de meilleurs prompts

Créer des contenus utiles et crédibles

Automatiser des taches répétitives

Concevoir un site web et le mettre en ligne

o 84 heures + Caspratiques <« Projetfinal ¢ Attestation
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Programme détaillé — Partie 1
Modules 1a7 ¢ 38 heures

Fondamentaux de 'lA et de l'lA générative

Comprendre les notions clés, les familles d'outils
et les cas d'usage.

Culture numérique et usages professionnels

Adopter les bons réflexes pour intégrer U'lA
dans son activité.

Prompt engineering — niveau 1

Structurer des prompts utiles, précis
et exploitables.

Prompt engineering — niveau avancé

Chainer, comparer et améliorer
les résultats.

Rédaction professionnelle & recherche assistée

Emails, syntheses, rapports, scripts
et veille.

Création visuelle, image, vidéo et audio

Produire des visuels et supports
multimédias cohérents.

IA pour marketing, vente et business

Offres, contenus, tunnel de vente
et productivité commerciale.

Approche pédagogique :
démonstrations, exercices guidés
et mises en situation.
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Programme detaille — Partie 2

Modules 8 a 14 « 46 heures

8. |A pour bureautique,
.I'e data et analyse m

— Exploiter tableaux, données et
synthéses documentaires.

9. Automatisation avec |A Outils web
fﬂ sans code / low-code 3
Construire des workflows simples abo rd es

avec des outils no-code.

Lovable

Créer un assistant utile pour
un service ou une activité.

i - 10. Chatbots et assistants |IA

8

Framer Al

11. RGPD, éthique, sécurité
et cadre d'usage m

Utiliser I'lA de fagon responsable
et conforme.

Bolt.new

Q@

Wix Al

12. Création d’un site web
avec |A m

Concevoir un site ou une Canva Al
landing page avec des outils IA.

13. Déploiement du site web m Vercel / Netlify

Publier, connecter un domaine
et tester le site.

14. Projet final, portfolio
et soutenance

Présenter un projet complet
et valorisable,
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solutions
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SKI LLI N K Votre projet,

propulse par I'lA

Focus module:

Créer et deployer
un site web avec I'lA

Séquence pédagogique * 15 heures

€@ riefia 2
@ ! Définir la cible, I'offre,

les pages et la proposition

de valeur.
Exemples d’outils

= o Contenu & visuels — 3h
E? Créer les textes, visuels et . Lovable

éléments SEO de base.

o Création du site — 4h ‘ Framer Al

= ' Construire le site avec

un outil IA adapté au projet.
Bolt.new

B o Optimisation — 3h

Adapter le site au mobile,

au formulaire et a I'expérience WIX Wix Al
utilisateur.
g o Déploiement — 3h \/,;\ 10Web Al
" Mettre en ligne, connecter
LoV un domaine, activer SSL
et tester.

@ Objectif : repartir avec un site professsionnel

réellement publiable
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METHODOLOGIE &
EVALUATION

@ 1. Méthodologie pédagogique

La formation privilégie la pratique, la progression par niveau
et la production de livrables utiles.

@ 6

Demoqst’ratlons Exer.mces Etidias s cas
gmdees pratiques
Explications claires Mises en situation Analyses de projets
et pas a pas pour concrétes pour réels pour tirer
comprendre appliquer des enseignements
les concepts clés. et progresser. actionnables.

G 2. Grille d’évaluation recommandée

25% 25% 25% 15%

Brief & cible Prompts & qualité Site & livrables Démonstration
o 3. Outils mobilisés
G chatGPT @ Lovable ¢ FramerAl

m Wix Al O Canva Al A Vercel

.....

Coaching
sur projet

Accompagnement
personnalisé pour
avancer sur vos
propres projets.

10%

RGPD & usage
responsable

u Bolt.new

£/
W .
e\n‘-rr Netlify
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Projet final & livrables

Chaque participant concgoit une présence
digitale assistée par U'lA, préte a étre présentée.

O

Projet final

Concevoir une offre, produire les contenus,
créer une landing page ou un site,
intégrer un formulaire ou un assistant simple,
puis publier le projet.

© ®

Brief projet Prompts Contenus Visuels &
structurés rédigés supports
Landing page Formulaire / Publication Présentation
assistant en ligne finale

Les participants repartent avec

) © 9O © ©

des templates un support une methodologie une réalisation
réutilisables de cours claire concréte
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Personnalisez cette plaguette avec
votre logo, vos dates, vos tarifs et
vos modalités.

o Nous contacter

Ce que peut inclure votre offre

e A personnaliser
Présentiel, distanciel ou hybride

@ Supports PDF

O . 3
P Nom de I'organisme / formateur
E Email
Cas pratiques

Qe  Téléphone

(@’6) Projet final @

Site web
g Attestation @ Ville

Option : adaptation sur mesure selon le niveau
des participants et le secteur visé.




